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SOUTEZ MLADYCH ZDRAVOTNIKU

Cesky gerveny kfiz (dale CCK) je ob&anské sdruzeni
pusobici zejména v oblasti humanitarni, socialni
a zdravotni. Mezi jeho <¢innost patfi napfiklad
propagace darcovstvi krve a ocefiovani darcu, vyuka
a poskytovani prvni pomoci, pofadani rekondi¢nich
tabord a pobytu, pfipravenost na katastrofy, patraci
sluzba, socialni c¢innosti, Sifeni Mezinarodniho
humanitarniho prava, poskytovani humanitarni
pomoci. Nedilnou sou&asti &innosti CCK je Siteni
znalosti prvni pomoci mezi déti a mladez. Jednou
z moznosti jsou i soutéZze mladych zdravotnikd. Jde
o zdravotnické krouzky déti plsobici na zakladnich
Skolach a viceletych gymnaziich. Vlastni vyuku déti
zajistuji proskoleni pracovnici jednotlivych Skol
pfipadné ¢lenové CCK.

Cilem soutézi prvni pomoci je motivovat déti a provéfit jejich znalosti a dovednosti
pfi poskytovani prvni pomoci. SoutéZe se mohou zuc€astnit péticlenna druzstva
(velitel a 4 €lenove), vyslané zakladnimi Skolami, viceletymi gymnazii, mistnimi
skupinami CCK a dal$imi détskymi organizacemi.

Détské soutéze v poskytovani prvni
pomoci se konaji jiz od roku 1981. “(,
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za dobu existence soutéZze obrovské —
mnozstvi déti. Mnoho Ucastnikl soutézi \> [}
mladych zdravotnikl se i v dospélosti }f

vénuje zdravotnickym profesim. At uZz ?

jsou to lékafi, zdravotniéti zachranafi, i
zdravotni sestry. Navic se déti, které se
uCastnily a ucastni této soutéze nebo se
na ni pfipravuji v krouzcich na Skolach
Ci détskych organizacich, nauéi spravné
poskytnout predlékafskou prvni pomoc
a jiz mnohokrat tak pomohly zachranit
lidsky Zivot.



ORGANIZACNI STAB

Reditel soutéze: Ing. Vratislav P¥ihoda
Hlavni rozhod¢i: Mgr. Lucia Micicova
Maskér soutéze: Ludmila Rydlova

Organizacni zajisténi: Radomira Petrovicova

Spoluprace: Strfedni Skola zdravotnicka a socialni Chrudim
Vodni zachranna sluzba CCK Chrudim
Kruh zdravi

PROGRAM SOUTEZE

08:30 - 08:50 prezence druzstev

09:00 - 09:15 zahajeni soutéze, losovani startovnich Cisel
09:30 - 12:00 vlastni soutéz

12:30 - 12:50 vyhlaseni vysledku

Casovy harmonogram je jen orientaéni,
konec soutéZe zavisi na poctu pfihladenych druzZstev.

SOUTEZ PODPORUJI

42 Pardubicky kraj
hifugim



INFORMACE PRO UCASTNIKY SOUTEZE

Podminky ucasti
Soutéze se mohou zucastnit péticlenna druzstva (ve slozeni velitel a 4 ¢lenové)
vyslané zakladnimi $kolami, mistnimi skupinami CCK a dal$imi détskymi
organizacemi. DruZstva jsou sloZzeny ze zakl zakladnich $kol nebo z vékové
odpovidajicich roéniki viceletych gymnazii ve dvou vékovych kategoriich:
I. stupen - zaci z 1. - 5. ro¢nikd,
II. stupen - zaci z 6. - 9. ro¢nik(.

Z kazdé kategorie je vysilajici organizaci povoleno prihlasit pouze jedno
soutézni druzstvo. V pfipadé volné kapacity bude mozno pfihlasit v kazdé
kategorii druhé druzstvo dodate¢né po uzavieni fadnych pfihlasek. V pfipadé
zajmu nas kontaktujte.

Misto konani
Soutéz se kona v Méstském parku v Chrudimi. Sraz u¢astnikl je nedaleko budovy
CCK, Méstsky park 274 (u tenisovych kurtd v Chrudimi).

Obcerstveni
Pro soutézici, ndhradniky a doprovod je pfipravena drobna svacina.

Doprava
Doprava druzstva je individualni. Naklady spojené s dopravou soutézicich do mista
konani okresniho kola hradi vysilajici organizace.
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POKYNY PRO DOPROVODY DRUZSTEV

Doprovod doprovazi druzstvo po trase soutéze, nesmi vSak druzstvo prfedchazet nebo
jit v protisméru. Na stanovisti se fidi vyhradné pokyny rozhod¢iho stanovisté. Neni
dovolen jakykoliv kontakt s druzstvem na stanovisti, a to i mimoslovni. PoruSeni tohoto
pokynu je divodem k diskvalifikaci druzstva.

SOUTEZNIi STANOVISTE

1) Prvni pomoc s pouzitim standardniho zdravotnického materialu (1x)

Druzstvo bude mit za Ukol oSetfit poranéné (l. stupef max. 2 poranéné, Il. stupen max.
3 poranéné) pomoci standardni Iékarnicky, ktera bude k dispozici pfimo na misté.

2) Prvni pomoc s pouzitim improvizovanych prostredkut (2x)

Zde také bude mit druzstvo za ukol oSetfit poranéné (maximalné 2 poranéné na
stanovisti) pomoci improvizovanych prostfedkd, jako jsou napfiklad panské kapesniky,
svetry, koSile, opasky, ponozky &i puncochace. Vybaveni bude pfipravené na misté.

3) Transport a polohovani (1x)

I. stupeni: dva €lenové transportuji jednoho €lena druzstva na vzdalenost 10-20 m,
napfiklad na sedacce vzniklé spojenim rukou Satkem.

Il. stupen: Clenové budou mit za ukol také transportovat jednoho ¢lena druzstva na
sedacce vzniklé spojenim rukou $atkem nebo vyrobit improvizovana nositka z materiélu
pfipraveného na stanovisti a poté ranéného (Clen druzstva) spravné nalozi a odnesou
do vzdalenosti cca 15 metrl. Hodnoti se spravnost improvizace u nositek a spravny
postup nalozZeni (dle druhu poranéni) a neseni.

Potom v obou kategoriich druzstvo u tfi zadanych poranéni ¢i stavll pfedvede, do jaké
polohy by pro zmirnéni obtizi ¢i dalSich rizik postizeného uloZili. Napf. pfi bezvédomi
se zachovalymi zivotnimi funkcemi s podezienim na zvraceni uloZeni do Rautekovy
zotavovaci polohy.

4) Obvazova technika (1x)

Kazdy clen provede na dalSim clenovi praktické provedeni obvazu za vyuziti
standardniho obvazového materialu na zakladé vylosovaného zadani. napf. ,Pfedved,
jak bys znehybnil uzavienou zlomeninu levého pfedlokti, ,Pfedved, jak bys vyuzil
obvazovy materidl, ktery je zde k dispozici, k zastaveni Zilniho krvaceni z bérce.,
,Predved, jak bys vyuzil obvazovy material, ktery je zde k dispozici k pfekryti popalenin
druhého stupné na dlani a prstech®, ...

Poradatel si vyhrazuje pravo dle potreby pozménit soutézni stanovisté.
Neodkladna kardiopulmonalni resuscitace se mUze nachazet na jakémkoliv
z vySe uvedenych stanovist’ nebo dalSim samostatném soutéznim stanovisti.



VYBAVENI A OBLECENi SOUTEZNIHO DRUZSTVA

Druzstva soutézi ve vhodném sportovnim oble€eni a obuvi. ProtoZe cela soutéz
probiha venku, je povinnou vybavou plasténka. Soutézni druzstvo nepotfebuje
zadné zdravotnické vybaveni pro zasah. Veskery potfebny material soutézici
dostanou nebo bude k dispozici na jednotlivych stanoviStich nebo na zacatku
soutéze.

HODNOCENI

V roce 2025 doSlo k drobnym zménam ve standardech pro poskytovani prvni
pomoci. V ramci hodnoceni budou akceptovany jak postupy dle doporuceni z roku
2023, tak i z 2025. Standardy prvni pomoci véetné zménovych listd jsou dostupné
na adrese https://www.cervenykriz.eu/standardy-poskytovani-pp).

PROTESTY A DISKVALIFIKACE SOUTEZNIHO DRUZSTVA

Pfipadné protesty podava velitel druzstva spolu s doprovodem rozhodCimu
stanovisté, a to pisemné pfimo na stanovisti. Protesty se fesi po skonceni soutéze
pred spocitanim vysledkl za pfitomnosti hlavniho rozhodéiho soutéze, rozhodéiho
stanovisté, velitele druzstva a doprovodu. Rozhodnuti hlavniho rozhod¢iho soutéze
je konec¢né.

Duavody k diskvalifikaci druzstva ze soutéze:

1) Umyslné vynechani stanovisté

2) Hrubé a urazlivé chovani druzstva k ostatnim Gcastnikim soutéze, rozhod&im
a organizatorlim

3) Nedovoleny kontakt soutézicich v prabéhu vlastni soutéze s ostatnimi
soutézicimi, divaky, a pfi feSeni soutéznich ukoll i s doprovodem

STANOVENi PORADIi DRUZSTEV

1) Poradi druzstev v soutézi je dano jejich bodovym ziskem na soutéznich
stanovistich.

2) Bodovy zisk druzstva je dan souctem ziskanych bodu. Tento bodovy zisk se
zverejni az po vyhlaseni vysledku soutéze.

3) Vitézem je druZzstvo s nejvy$Sim bodovym ziskem. V pfipadé rovnosti
bodového zisku se pofadi stanovuje na zakladé bodového zisku, které druzstvo
ziskalo pfi praktickém provadéni prvni pomoci. V pfipadé rovnosti bodového
zisku pfi praktickém poskytovani prvni pomoci na prvnich tfech mistech se
pofadi stanovi podle vysledkd oSetfeni dalSiho poranéni, které ur€i hlavni
rozhod¢Ci soutéze.


https://www.cervenykriz.eu/standardy-poskytovani-pp

VITEZOVE

V kazdé soutézni kategorii budou vyhodnocena prvni 3 mista. Vitézové ziskaji
pohar, medaile, diplom a drobné ceny.

POSTUP

Vitézné druzstvo z kazdé kategorie postupuje do krajského kola soutéZze mladych
zdravotnikl, které se uskute¢ni dne 10. 6. 2026 v Jiciné. Vitéz krajského kola
postupuje do celorepublikového finale, které se kona 20. 6. 2026 v Mladé Boleslavi.

PRIHLASKY NA SOUTEZ

Prihlasku soutézniho tymu Ize vyplnit online na adrese http://www.cckchrudim.cz i
https://forms.gle/Bf5SXF5RsB1MSoejN8. Pfihlasky pfijimame do 13. 5. 2026.

SOUHLAS S FOTOGRAFOVANIM

Na strankach www.cckchrudim.cz je ke stazeni formulaf na souhlas pofizovanim
fotodokumentace. Prosim vytisknéte ho pro kazdého ucastnika a dejte podepsat
rodiCim. Tento podepsany formular pfivezte na soutéz. Pfedem dékujeme.

MOZNOST ZAPUJCENiI RESUSCITACNI FIGURINY

Pokud chcete natrénovat resuscitaci, radi Vam bezuplatné zapujcime resuscitacni
figurinu Laerdal LittleAnneQCPR s vyhodnocenim kvality resuscitace pfes mobilni
telefon. Pro domluveni termind zapujcky a prevzeti nas kontaktujte.

INFORMACE

Podrobnéjsi informace Vam radi poskytneme na Oblastnim spolku CCK Chrudim.
E-mail: info@cckchrudim.cz Dalsi informace také najdete na webovych strankach
http://www.cckchrudim.cz a facebooku http://www.facebook.com/cckchrudim.

Kontaktni osoby:
Vratislav Pfihoda - 602 173 278, info@cckchrudim.cz
Radomira Petrovicova — 728 841 241, info@cckchrudim.cz
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